
 

 

 

 

 

 

《zoomの音質改良設定》 

【注意】周囲の雑音を拾いやす

くなります。できるだけ静かな

場所をお選びください。 

 

 

 

 

 

[1]ｚｏｏｍの会議画面で 

・左下のマイクボタン隣の 

 ヘの字を押す 

 →「オーディオ設定」を押す 

 

 

 

 

 

[2]オーディオ設定画面で 

・マイクの音量の「□自動で音

量を調整」にチェックが入って

いたら、チェックを外す 

・画面右下の「詳細」を押す 

 

 

[3]詳細画面で 

・「ミーティング内オプション

…」にチェックをつける 

（マイクのオリジナルサウン 

ドを有効化します） 

・「連続的な背景雑音の抑制」と 

「断続的な背景雑音の抑制」を 

「無効化」に設定する 

 

ここまでできたら 

設定画面は閉じてください。 

（✕印で閉じてＯＫです） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[4]ｚｏｏｍの会議画面で 

・左上のほうに「オリジナルサ

ウンドをオフにする」ボタンが

表示されたら、オリジナルサウ

ンドが有効になっています（＝

音質改良設定完了です）。 

 

・「オリジナルサウンドをオン

にする」ボタンが表示された場

合は、そのボタンを押してくだ

さい（オンにしてください）。 

 ※複数のマイクが接続されて

いるときは、使用するマイクを

選択してください。 

 

【お願い】 

・音質改良設定に伴い、雑音が

たくさん入る等、不都合が発生

した場合は、「オリジナルサウン

ドをオフにしてください」とお

願いする場合があります。ご協

力お願いいたします。 

 

 

 

（補足） 

・スマホのアプリでも同様の音

質改良設定は可能ですが、「なる

べくＰＣをご利用下さい」とお

願いしている関係で、詳細は掲

載しません。ご了承ください。 

 


